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			Legfrissebb híreink
2024 januártól újra kismama torna!

					2024.01.24.

					Jó hír a Zuglói kismamáknak, újra várja Őket Deli Eszter gyógytornász csoportos várandós tornán!

					
Folytatódik a népszerű gerinctorna csoport!

					2024.01.24.

					2024-ben is várjuk sok szeretettel Önöket gerinctorna csoportunkba. 


					
Online autogén tréning relaxációs csoport 2024 január

					2024.01.02.

					

					
Kellemes Ünnepeket Kívánunk!

					2023.12.20.

					Irodánk a két ünnep között zárva tart.

					
Bagoly (Hipertónia) Klub: Márton-napi fejtörők

					2023.11.02.

					Mindenkit várunk sok szeretettel november 15-én egy közös klubdélutánra a Hermina úti szakrendelőben. Beszélgetés, fejtörők és logikai játékok lesznek terítéken ebben a hónapban.

					
Stresszkezelés workshop

					2023.10.11.

					Októberben újra megismerkedhetnek a zuglói lakosok a stresszkezelés rejtelmeivel!

					
Városligeti séta a Bagoly klubbal

					2023.09.27.

					

					
Kapunyitási pánik csoport indul!

					2023.08.31.

					Sok szeretettel várjuk a zuglói lakosokat és Zuglóban dolgozókat az októberben induló, 5 alkalmas kapunyitási pánik csoportunkba! Ha te is hasonló élethelyzetben vagy, regisztrálj előzetesen, hogy részt vehess a csoporton.

					
Szenvedélybeteg hozzátartozói csoport

					2023.08.29.

					Sok szeretettel várjuk a zuglói lakosokat és Zuglóban dolgozókat a szeptemberben induló, 6 alkalmas Szenvedélybeteg Hozzátartozói Csoportunkba! A csoportunk célja, hogy segítséget nyújtson azoknak, akik a szenvedélybetegség terheivel küzdenek.

					
Ilco klub_ Mit kell tudni a parlagfűről?

					2023.06.26.
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Ugrás a teljes naptárra

	



	
		
			Tudsz egy jó programot vagy sportolási helyet Zuglóban? Esetleg van egy jó recepted? Küldd el nekünk!

			Elküldöm most
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